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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده 

طرح دوره (Course plan)
	دوره یا ترم تحصیلی:  ترم پاییز 1404
	نام و کد درس: تغذیه وتغذیه درمانی

	پيش نياز : بیوشیمی
	گروه هدف : دانشجویان پرستاری
	تعداد فراگیران : 48 نفر

	تعداد واحد: 5/1
	تعداد کل جلسات : 17
	مکان برگزاری کلاس : دانشکده پرستاری ومامایی ارومیه

	زمان برگزاری کلاس:یکشنبه 30/10 -30/12
	مدرس و مسئول درس: مجید منافی
	 ایمیل مدرس: majidmanafi@yaoo.com


	

	توصیف درس(Lesson Description)   دراین درس اصول تغذیه،ترکیبات مواد غذایی، نقش تغذیه در ارتقاء سطح سلامت فرد دردوره و مصرف موادغذایی درزندگی روز مره وهمچنین آشنا کردن دانشجوی پرستاری با انواع رژیم های  غذایی در درمان بیماریها واهمیت آموزش به بیمار در مورد رعایت رژیم غذایی مرتبط


	اهداف درس
هدف کلی(Goal) ‘ گسترش دانش دانشجو درزمینه تغذیه
اهداف اختصاصی(Objectives)
انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره بتوانند
آشنایی با نقش و اهمیت تغذیه در بهداشت و سالمت جامعه پیدا کند.
آشنایی با میزان نیازمندي انسان به انرژي و درشت مغذي هاپیدا کند.
آشنایی با میزان نیازمندي انسان به ویتامین ها ومواد معدنی پیدا کند.
آشنایی با نحوه ارزیابی وضعیت تغذیه بیماران در بیمارستان پیدا کند.
آشنایی با اصول تنظیم برنامه غذایی و نیاز به گروه هاي غذایی پیدا کند.
آشنایی با انواع رژیم هاي غذایی ودرمانی شامل : کم کالری، پرکالری، پرپروتِئین، کم چربی، کم نمک، مایع شفاف،نرم، رژیم در بیماریهای دستگاه ادراری، گوارشی، قلب وعروق، کم خونیها، سوختگیها، دیابت وچاقی .


	امکانات و مواد آموزشی(Educational Resources)  کامپیوتر،پروژکتور، اسلاید،پاورپوینت، اینترنت، وایت بردماژیک و.....  


	روش ها و فنون آموزشی (Educational Methods / Techniques) تدریس حضوری با استفاده از امکانات فوق الذکر
به روش سخنرانی، پرسش و پاسخ وبحث 


	استراتژی آموزشی (Educational Strategy) تدریس همراه باپرسش و پاسخ، محول کردن تکلیف درسی وارائهتکلیف توسط دانشجویان


	مقررات کلاسی، تکالیف و تجارب یادگیری (Rules / Assignments / Learning experiences) حضور به موقع سر کلاس، رعایت نظم، عدم استفاده از موبایل سر کلاس، مشارکت در پرسش وپاسخ وبحتدر مورد مطالب درسی 


	ارزیابی دانشجو(Student Assessment) 
آزمون این دوره، شامل ترکیبی از پیش آزمون، آزمون شفاهی کلاسی، آزمونهای Formative و Summative خواهد بود:
آیتم
نمره
مشارکت کلاسی درپرسش وپاسخ 
2
آزمونهای مرحله ای ونیمسال تحصیلی
                         3 
آزمون پایانی
15
مجموع نمره
20


	رفرنس و منابع آموزشی(References)  فاکس برایان، کامرون، آلن چی، دانش غذا، تغذیه وسلامتی، ترجمه داریوش کوهی کمالی تهران:فارابی

اصول تغذیه کراوس ویرایش 15 ترجمه دکتر آرزو رضا زاده سرابی وهمکاران 



جدول زمان بندي درس(Schedule) : دوشنبه هر هفته از ساعت 8:30 لغایت 10:30
	جلسه / هفته
	تاریخ برگزاری کلاس
	موضوع / محتواي درسي 

	1
	یکشنبه 6/7/1404
	معرفی درس وسرفصل مطالب / آشنایی با اهمیت تغذیه در سلامت  

	2
	یکشنبه 13/7/1404
	آشنایی با مشکلات تغذیه ای شایع در ایران و جهان

	3
	     یکشنبه   20/7/1404
	نقش مواد مغذی _ کربوهیدرات ها هضم وجذب آنها

	4
	یکشنبه 27/7/1404
	آشنایی با نقش پروتئین ها هضم وجذب آنها 

	5
	یکشنبه 4/8/1404
	آشنایی با نقش چربی ها هضم وجذب آنها

	6
	یکشنبه 11/8/1404
	آشنایی با ویتامینها و نقش آنها در سلامت وبیماریهای ناشی از کمبود ودریافت اضافی آنها

	7
	یکشنبه18/8/1404
	آشنایی با ویتامینها ونقش آنهادر سلامت وبیماریهای ناشی از کمبودو دریافت اضافی آنها  

	8
	یکشنبه 25/8/1404
	آشنای با آب واملاح

	9
	یکشنبه 2/9/1404
	آشنایی با تنظیم برنامه غذایی

	10
	یکشنبه 9/9/1404
	آشنایی با رژیم های کم کالری، پرکالری، کم فیبر، پرفیبر،پرپروتئین، مایع صاف، مایع کامل،نرم، کم سدیم، بیماریهای قلبی عروقی،کم خونی، دیابت وچاقی، دستگاه گوارش وادراری، سوختگیها    


[4]

